
Табела 5.1. Распоред предмета по семестрима и годинама студија 

Р.бр. 
Шиф. 

Пред. 
Назив предмета  Сем.  Број часова  ЕСПБ 

ПРВА ГОДИНА  

 

МАФ01 Методологија научног и клиничког 

истраживања у спортским наукама са 

основним принципима етике  

      1  5 

 МАФ02 
Биостатистика у области превенције и 

терапије вежбањем  
1  5 

 МАФ03 
Јавно – здрасвтвени аспекти физичке 

активности и вежбања  
1  3 

 МАФ04 Психолошки аспекти вежбања  1  2 

 МАФ05 Физиологија вежбања са основама исхране  1  3 

 МАФ06 
Моторна контрола и моторно учење са 

основама биомеханике  
1  2 

 МАФ07 
Процена степена физичке активности и 

индивидуално дозиран програм вежбања 
1  5 

 Бира се један од 4 изборна предмета 

 МАФ08 
Хроничне незаразне болести, превенција и 

терапија вежбањем 
1  5 

 МАФ09 Утицај физичке активности на раст и развој деце 1  5 

 МАф10 
Синдром изгарања на послу и физичка 

активност  
1  5 

 МАФ11 
Физичка активност и вежбање финкционално 

онеспособљених особа 
1  

5 

 Бирају се два предмета од  18 изборних предмета 

 МАФ12 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана физичка активност код деце и 

омладине 

2  
5 

 МАФ13 
Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана физичка активност код жена 
2  

5 

 МАФ14 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана физичка активност код старијих 

особа 

2  
5 

 МАФ15 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана физичка активност код гојазних 

 

 

2  

5 

 МАФ16 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана фозичка активност код оболелих 

од дијабетаса 

2  
5 

 МАФ17 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана фозичка активност код оболелих 

од кардиоваскуларних болести 

2  
5 

 МАФ18 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана фозичка активност код оболелих 

од респираторних болести 

2  
5 

 МАФ19 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана фозичка активност код оболелих 

од депресије и други психијатријских болести 

2  
5 

 МАФ20 

Индивидуално дозирана, програмирана и 

контролисана физичка активност код оболелих 

од малигних болести 

2  
5 



 МАФ21 
Процена функционалне способности код особа 

са функционалном онеспособљеношћу 
2  

5 

 МАФ22 Физичка активност у ванредним условима 2  5 

 МАФ23 
Нове технике у модулацији моторних 

способности и мотроног учења 
2  

5 

 МАФ24 

Нове технологије у методици и организацији 

наставе наставе физичког и здравственог 

васпитања у основној и средњој школи 

2  
5 

 МАФ25 
Физичка активност и вежбање у измењеним 

условима спољашње средине  
2  

5 

 МАФ26 
Специфичности исхране и суплемента код 

спортиста 
2  

5 

 МАФ27 Специфичности тренинга врхунскиох спортиста 2  5 

 МАФ28 
Модалитети психолошке припреме у врхунском 

спорту 
2  

5 

 МАФ29 Репаративна и регенеративна медицина 2   

 
МАФЗР1 

МАФЗР2 
Мастер рад       2  20 

      

Укупно часова активне наставе          44  

  Укупно ЕСПБ 60 

 

      

      

Укупно часова активне наставе   

УКУПНО ЕСПБ  

*табелу модификујте у зависности од броја предмета које уносите, користећи инсерт мод, можете 

унети и друге податке који су релевантни за ваш студијски програм  

 


