Uputstvo_U
Uzorkovanje urina tehnikom srednjeg mlaza

Uzima se uzorak prvog jutarnjeg urina. Nakon toalete toplom vodom i
sapunom, odbaciti prvi mlaz urina i bez prekida toka urina u sterilnu posudu sa
poklopcem na navoj “uhvatiti” srednji mlaz (= 10 ml). Ukoliko nije mogudée uzeti
prvi jutarnji urin, izmedu dva mokrenja treba da prode minimum 4 sata.

Uzorkovanje urina kateterizacijom

1) Ukoliko osoba ve¢ ima plasiran kateter: uzorak urina se uzima neposredno
posle zamene katetera, u sterilnu posudu sa poklopcem na navoj (= 10 ml).

2) Ukoliko osoba nema plasiran kateter: postaviti kateter, odbaciti prvih
nekoliko mililitara urina, ostatak urina prebaciti u sterilnu posudu sa
poklopcem na navoj (= 10 ml), ukloniti kateter.

Uzorkovanje urina suprapubicnom punkcijom mokracne besike

Uzorak urina se uzima punkcijom mokraéne besike kroz prednji trbusni zid (=
10 ml) u sterilnu posudu sa poklopcem na navoj.

Transport urina: na sobnoj temperaturi do 2 sata; ukoliko transport traje duze
od 2 sata, uzorak drzati u frizideru (maksimalno 24 sata).



