
 
Табела 5.2 Спецификација предмета 

 

Студијски програм: Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Анатомија покрета 

Наставник/наставници: Проф. Валентина Благојевић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: 

Циљ предмета 

1)Дефинисати структуре које учествују у покретима тела: 

- Контрактилни систем (мишићи) 

- Везивни систем (кости, зглобови, лигаменти, фасције, тетиве, дискуси 

- Нервни систем (пероферни нервни систем)  

 

2) Идентификација наведених структура на кадаверском и остеолошком материјалу 

 

3) Идентификација покрета у свим зглобовима и у свим равнима. Дефинисати улогу антагониста 

у извођењу прецизних покрета.  
 

 

Исход предмета  

1) Студенти ће савладати све анатомске структуре укључене у извођење покрета 

(локомоторне фунције). 

2) Студенти ће савладати улогу периферног нервног система и основе неуролошког 

прегледа. 

3) Студенти ће бити оспособљени да на практичном делу испита с лакоћом идентификују 

наведене структуре 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

1. Кинтрактилини и везивни систем руке.    

2. Контрактилни и везивни систем ноге.   

3. Контрактилни и везивни систем трупа.   

4. Discus intervertebralis. Nervus spinalis.    

5. Живци руке. Живци ноге.  

6. Покрети у фронталној равни. 

7. Покрети у сагиталној равни.   

8. Покрети у хоризонталној равни.   

9. Површинбка fascija најосетљивији део људксог тела.  

10. Miofascijalni meridijani 

Практична настава  

1. Улога анатагониста у прецизним покретима 

2. Лабораторијске вежбе идентификације у дисекционој сали 

3. Демонстрација покрета у свим равнима и панел дискусија окроз клјиничке вињете. 
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Број часова  активне наставе 

30 

Теоријска настава: 

10 

Практична настава: 

20 

Методе извођења наставе 

Предавања, лабораторијске вежбе, дискусија у семинарској сали кроз клиничке вињете 

 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  Презентација пројекта 70 

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


