
 
Табела 5.2. Спецификација предмета  

Спецификацију треба дати за сваки предмет из студијског програма.  
Студијски програм:  Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Физиологија физичког вежбања 

Наставник/наставници:  Проф.др Сања Мазић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана друга година студија  

Циљ предмета  

Циљ предмета је омогућити студентима интегрисаних академских студија боље разумевање и усвајање 

знања о утицају физичке активноти на хомеостатске контролне системе организма. Такође, стицање 

практичних знања  везаних за примену тестова којима се утврђују функционалне и  моторичке способности.  

Исход предмета  

Очекује се да студенти интегрисаних академских студија буду оспособљени за анализу и интерпретацију  

утицаја физичке активноти на хомеостатске контролне системе организма. Такође да буду оспособљени за 

практичну примену стечених знања, односно примену тестова за процену функционалних и моторичких 

способности. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Физиолошке адаптације на дуготрајну интензивну физичку активност. Физичка активност и вежбање - како 

саставити тренажни програм. Ограничавајући фактори за постизање максималне потрошње кисеоника – 

како бити шампион у спортовима издржљивости. Оксидативни стрес у спорту - утицај на здравље и 

спортски резултат. Утицај фактора спољашње средине на физичку активност - како остварити врхунски 

резултат у измењеним условима спољашње средине. Телесна композиција и антропоморфолошке 

карактеристике спортиста - оптимални проценат телесних мишића и масти. Специфичности исхране 

спортиста - значај за успех у спорту.  

 

Практична настава: 

Тестирање функционалних способности кардиоваскуларног и респирационог система. Тестови за процену 

снаге. Тестови за процену брзине. Тестови за процену флексибилности.   
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Број часова  активне наставе  30 Теоријска настава: 15 Практична настава: 15 

Методе извођења наставе 

Интерактивна предавања, дискусије, практичан рад 

 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 70 

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 


