
Табела 5.2. Спецификација предмета  

 

Студијски програ : Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета:  Физиологија спавања 

Наставник/наставници: Станојловић П. Оливера 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана II година студија 

Циљ предмета 

Интегративно разумевање физиологије спавања кроз упознавање архитектуре спавања, механизама 

одржавања циклуса будност-спавање, утицај савременог начина живота и технике на квалитет спавања, 

истраживачких техника у сомнологији, као и  бенефити спавања у хомеостатзи нервног система. 

Исход предмета  

Овладавање базичним концептима у сомнологији уз разумевање физиолошких улога спавања и његовог 

клиничког значаја.    

Садржај предмета 

Теоријска,  Практична настава  

Садржај предмета обухвата следеће тематске јединице: Циркадијална физиологија спавања. Архитектура 

и физиолошке улоге спавања, ЕЕГ: процена циклуса будност-спавање, Р егулација спавања, Сомногени и 

орексигени неуропептиди, Физиологија кардиоваскуларног система током спавања, Специфичности 

функције ендокриног система током спавања, Експериментални приступ истраживању спавања: методе 

депривације и модели инсомнија 

Литература  

1. ФИЗИОЛОГИЈА ЗА СТУДЕНТЕ МЕДИЦИНЕ - ОДАБРАНА ПОГЛАВЉА ПРВИ ДЕО. Аутори: Ђурић 

Д, Којић З, Лончар-Стевановић Х, Маширевић-Драшковић Г, Рашић-Марковић А, Станојловић О. 

Уредник: Ђурић Д; помоћник уредника: Станојловић О. Издавач: ЦИБИД, Медицински факултет 

Универзитета у Београду, Београд, 2022. 

2. GANONG' S REVIEW OF MEDICAL PHYSIOLOGY, 24th Edition, Eds. Barrett KE, Barman SM, Boitano 

S, Brooks H, Lange Basic Science, McGraw-Hill Medical, 2012. 

3. материјали из додатних сарджаја (ревијални радови доступни студентима на званичној платформи)  

Број часова  активне наставе 

30 
Теоријска настава: 15 Практична настава:15 

Методе извођења наставе 

Савремени концепти у извођењу наставе укључују интерактивна предавања, дискусије, решавање студија 

случајева и клиничких вињета, као и овладавање основама сомнолошких истраживања 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 30 писмени испит 70 

практична настава  усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


