
 
Табела 5.2. Спецификација предмета  

Спецификацију треба дати за сваки предмет из студијског програма.  

Студијски програм :  Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Физиолошки принципи исхране 

Наставник/наставници:  Проф. др Дејан М. Нешић 

Статус предмета: изборни 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана II година студија 

Циљ предмета  

Интегрално разматрање физиолошких принципа исхране у различитим старосним групама (деца, 

адолесценти, стари) као и у различитим физиолошким стањима (трудноћа, лакатација) и 

патофизиолошлим стањима (атероскероза и ендотелна дисфукција). Такође, циљ предмета је 

стицање практичних знања у области планирања и спровођења дијететског режима у зависности 

од узраста, пола и клиничког статуса..  

Исход предмета  

Очекује се да студенти буду оспособљени за анализу и интерпретацију резултата истраживања у 

складу са актуелним сазнањима базичних и примењених истраживања, као и да спознају утицај 

исхране на настанак болести. Такође, студенти ће бити оспособљени за евалуацију нутритивног 

статуса и планирање и спровођење дијететског режима у циљу одржавања физиолошке 

хомеостазе и/или побољшања функционалних способности деце, адолесцента, спортиста и 

старих. Студенти ће бити оспособљени за практичну примену стечених знања, односно 

састављање плана исхране и хранљивог оброка у различитим страосним групама. 

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Специфичности исхране у трудноћи и лактацији, Мождано-цревна осовина и регулација уноса 

хране, Специфичности исхране деце и адолесцената, Специфичности исхране у атеросклерози и 

ендотелијалној дисфункцији, Специфичности исхране старих особа, Специфичности исхране у 

ванредним условима и израчунавање дневног уноса, Специфичности исхране спортиста и 

састављање хранљивог оброка за спортисту,  

Практична настава  

Израчунавање базалног метаболизама и дневних енергетских потреба деце и адолесцената, 

Принципи и састављање хранљивог оброка,  
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Број часова  активне наставе   

30 
Теоријска настава:   15 Практична настава:   15 

Методе извођења наставе 

Савремене методе извођења наставе обухватиће инерактивна предавања, дискусије и практичан 

рад  

Оцена  знања (максимални број поена 100) 



Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит 70 

практична настава 20 усмени испт  

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени 

испити, усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 

 


