
Датум 
приступа 

2.2.2026. 

Конкурс 
Innovative interventions to prevent the harmful effects of using digital 
technologies on the mental health of children and young adults 

ID позива HORIZON-HLTH-2026-01-DISEASE-02 

Тип акције HORIZON-RIA HORIZON Research and Innovation Actions 

Врста 
позива 

Подноси се комплетна пријава на почетку процеса (Single-stage) 

Финансијер 
Европска унија / Horizon Europe (HORIZON) / HORIZON Action Grant Budget-Based 
[HORIZON-AG] 

Координац
ија 

Horizon Europe  

Опис 

Развој и тестирање иновативних дигиталних интервенција које промовишу 

њихову позитивну и одговорну употребу ради побољшања менталног здравља, 

избегавајући негативне ефекте коришћења дигиталних технологија на ментално 
здравље деце и младих (развој или погоршање менталних поремећаја). Укључује 

генерисање робусних научних доказа, клиничке и кохортне студије, коришћење 

више извора података (нпр. обрасце спавања, откуцаје срца, нивое стреса, 
аналитику времена проведеног испред екрана, коришћење друштвених медија, 
биолошке податке, клиничке податке) и употребу вештачке интелигенције (AI). 

Фокус 

Фокус је на свим следећим аспектима: 

- Генерисање неуробиолошке и когнитивно/бихејвиоралне базе доказа о 

корелацији и утицају дигиталних технологија на ментално здравље, укључујући 
развој мозга (и позитиван и негативан). 

- Развој и тестирање иновативних дигиталних интервенција усмерених, на 
пример, на: противу образаца дизајна који изазивају зависност, стицање увида 

у обрасце ризика и омогућавање раног откривања ризика, преусмеравање 

корисника ка здравој употреби и позитивном ангажовању са дигиталним 
технологијама и/или смањење изложености штетном садржају. 

- Процена промена у понашању код деце и младих одраслих под утицајем ових 
нових интервенција, усмерених на развој отпорности и промоцију одговорне 
употребе и здравих дигиталних навика. 

Тема је отворена за обраду било ког менталног поремећаја изазваног или 

погоршаног употребом дигиталних технологија, као што су зависност, 
самоповређивање, повећана анксиозност или смањено самопоштовање, 
поремећаји спавања, посттрауматски стресни поремећаји. 

Корисници 
/ 
Апликанти 

Истраживачки институти, универзитети, клиничке установе, стартапи и МСП, 
интердисциплинарни тимови (укључујући SSH стручњаке). 

Размотрити регрутовање учесника (млади, породице, старатељи, едукатори) на 
транснационалном нивоу и из различитих окружења у дизајн клиничке студије 
ради генерализације налаза. 

Треба приступити и користити већ постојеће европске истраживачке 

инфраструктуре релевантне за истраживање мозга (нпр. EBRAINS, Euro-
BioImaging). 

Вредност 
гранта 

Вредност позива укупно је 44.200.000 EUR, око 8.000.000 EUR по пројекту, 
планирани број пројеката: 6. 



Линк ка 

документац
ији 

https://ec.europa.eu/info/funding-
tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/HORIZON-HLTH-2026-

01-DISEASE-

02?isExactMatch=true&status=31094501,31094502&programmePeriod=2021%20-
%202027&frameworkProgramme=43108390&order=DESC&pageNumber=8&pageSize

=50&sortBy=startDate 

Рок за 
пријаву 

16. април 2026. године у 17:00 (према бриселском времену) 
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