YHUBEP3UTET Y BEOT'PAAY - MEAULIMHCKHU ®AKYJITET
INEHTAP 3A KOHTUHYUPAHY MEJULIMHCKY EAYKALIU]Y

CIIABAIHE U IIOPEMERAJU CITABAIHA

5. nenembap 2025, og 845-1730h, MEJIMLIMHCKU ®AKYJITET BEOT'PA/Zl - CBEYAHA CAJIA JEKAHATA,
JP CYBOTURA 8, BEOTPA/

PYKOBO/UJIALL CEMUHAPA: npodh. dp Hukoaa Bojeoduh,
MepuuuHcku dakynTteT YHUBep3uTeTa y beorpasy, Kinnnuka 3a HeypoJsiornjy YKIIC

O CEMHHAPY: CemuHap ,CrnaBame U nopeMmehaju cnaBama“ HaMemweH je JieKapuMa U MMa 3a IIUJ/b yHanpeheme HUXOBOT
3Hama U BEIITHHA y 06JIaCTU COMHOJIOTHje, ca Moce6HUM POKYCOM Ha pa3yMeBame HeypOOHOJIONIKUX OCHOBA CllaBamba U
CaBpeMeHUX NPUCTYIA AWjarHOCTULIM U Tepanuju nopeMehaja cnaBama.

TokoM ceMuHapa, yuecHULM he cTehu cBeobyxBaTHa 3Hawa 0 GU3UOJIOIHjH CIaBaka, YK/bY4Yyjyhu Heypodusuoaoumke
MexaHHU3Me U LMpPKaJHujaHe PUTMOBE, KAa0 U XOPMOHAJIHY peryJjalnujy cHa Kpo3 MesaToHUH. [loceGHaA makwa Guhe
nocBeheHa JUjarHOCTUYKHM METOJJaMa, HApPOYUTO IMOJHUCOMHOTrpaduju, Kao K/bYYHOM ajaTy 3a UJAeHTUPUKALU]Y
pas/nuUTHX nopeMehaja cnaBamwa. YuecHuM he HAQy4YUMTH KaKo Jja Npeno3Hajy U kiacudukyjy Hajuelthe nopemehaje kao
IITO Cy UHCOMHUja, XUIIEPCOMHMUja, OOCTPYKTUBHA alHeja, HApKoJIelcHuja, MapacoMHUje, CUHAPOM HEMHUPHUX HOTY U
nopemehaju noHamawa y PEM ¢asu (PB/]). Takohe, 6uhe pasmMoTpeHe crnenuduiHocTy nopemehaja crnaBamwa KoJ, Jielie,
Kao U HKUXO0BA [I0BE3aHOCT Ca HEYPOJIOUIKUM 60JiecTUMa nonyT enujencuje. CeMuHap o6yxBaTa U paBHe U popeH3UYKe
acrekTe nopeMmehaja cnaBama, HarJsamaBajyhy HUXOB 3Hauaj 3a 6e306eHOCT MalyjeHaTa y CBAaKOJHEBHOM KHBOTY U
pPalHUM OKpyKemHUMa. YuyeCcHUIM he OGUTH 0CNOCO6/beHU [Jla MpPUMEHe CTedeHa 3Hama y KJIMHUYKO] MPaKCH, KPO3
NpPaBUJIHO IpeNno3HaBambe CHMITOMA, MHTEpIpeTalyjy AWUjarHOCTUYKHX Hajlla3a M YCIOCTaB/baibe AudepeHIHjaHe
AujarHose. [lopex Tora, ceMUHap npy:ka NpaKTHYHe BeIITHHEe y KOMYHMKAllMjU ca MalujeHTHMa, oMmoryhaBajyhu
JlekapuMa Ja BoJle epUKAacCHe pa3roBOpe, MOCTaBe K/byYHA aHAMHEe3WYKa MUTamba U NPYyXKe aleKBAaTHY eAyKalujy o
XUTHjeHU ClaBakba U NMpeBeHTHUBHUM MepaMma. [locebGaH Har/iacak CTaB/beH je Ha MyJTUAUCHUIIMHAPHU TPHUCTYH Y
Jledewy nopemehaja cnaBamwa, yK/by4yjyhu capaZiby ca HEYPOJIOroM, MyJIMOJOrOM, ICUXUjaTPOM U IpPyTUM CTpYy4HaliuMa.

Kpo3s oBaj ceMmuHap, yuecHu1U he yHanpeUTH CBOje KOMIIETEHLIMje HEONIXO/IHE 3a KBJIMTETHY JUjarHOCTUKY U Tepanujy
nopeMehaja cnaBama, ITO he JoNpUHETH 60/b€M 3/IpaBJby NAlKjeHaTa U YHanpehewby lbUXOBOT KBAJIUTETA XKUBOTA.

II1/b CEMMHAPA: Pa3ymMeBarbe HEYpoOHOoJIOLIKe U HeypodH3HOJIOILKE OCHOBE cllaBamba; CaBsaaTH NPUHIUIE JUjalrHOCTUKE
nopeMehaja cnaBama, yk/bydyjyhu nosrcomHorpadujy; [IpernosHaTy v kiacupUKOBaTH PasdyMTe NopeMehaje crnaBama:
HecaHMl|a, alHeja, HapkoJiencyja, napacoMuuje, PB/l, utxa; IloBe3atTu mnopemehaje chnaBawa ca HEYPOJIOLUIKUM,
IICUXUJATPHjCKUM U NIeUjaTPUjCKUM CTawkKUMa; PasyMeTH ysiory [UPKaJAWja/lTHUX PUTMOBA U MeJIATOHUHA Y peryJalyjy CHa;
Yno3sHaTu ce ca opeH3UUKHM U JApYLUITBEHO-NPAaBHUM acleKTUMa mnopeMehaja cnaBama; [I[pUMEHHUTH HayuyeHa 3Hamba y
KJIMHUYKO] MMPAaKCU KPO3 PaHy JeTeKLU]jy U MPaBUJIHO yIIpaB/bakbe NalkjeHTHMa ca nopeMehajruMa criaBama.

METOJE PAJIA: IpeJilaBamba, JUCKYCHja

IPEJABAYU: TIpod. ap Hukona Bojsoauh, [Ipod. ap /Jlparocnas Cokuh, [Ipod. ap Anekcangap Puctuh, [Ipod. ap HaTama
Jparameuh Mumkouh, [Ipod. ap JacHa Januuh, [Ipod. ap Cphan MusoBanoBuh, Jon. ap Anekcanapa Tomuh, Ki. acucr.
ap Anekca [lejoBuh

ITPO®UJI CIYIIAJIALA: siekapH, apMaleyTh- 6MoxeMudapu

BPOJ MOJIA3BHUKA: 120

TPOIIKOBH EAYKAIMJE: 6.000,00 pca 3a iekape Ha cnenyjanu3aliyjy, KIMHUYKe Jekape U papmaleyTe
8.000,00 pcx 3a iekape cnenyjasaucte

ITPOT'PAM JE AKPEJAUTOBAH O/l CTPAHE 3IPABCTBEHOT CABETA PEIIYBJIUKE CPBHUJE
CA 6 IIOEHA 3A I10JIABHUKE CEMHUHAPA

OCTAJIA OBABELITEDA:
> [IPUJAB/bUBAIHE 3A CEMHUHAP JE OGABE3HO

Y BPIIIY CE LIEHTPY 3A KOHTUHYUPAHY MEJAULIIMHCKY EAYKALHJY
E-MAIL: Kontinuiranaedukacija@med.bg.ac.rs W/iv HA TEJIE®OHE 36 36 363,36 36 364 1 36 36 365

» TPOLIKOBU EAYKALMIE CE YIUIARY]Y HA TEKYRU PAYYH MEAMILMHCKOT ®AKYJITETA Y BEOTPAZY
840-1139666-89, no3uB HA 5po) RP - 717 /1-742121

» ®UHAHCH]CKA C/IYKBA MEAULIUHCKOT ®AKYJITETA Y BEOTPAAY - #AKCc 011 36 36 314
¥  K3/JABAILE PAYYHA 3A TPOIIKOBE EJYKALIUJE - KOHTAKT TEJIE®OH U ®AKC - 36 36 317



mailto:kontinuiranaedukacija@med.bg.ac.rs

®»  WH®OPMALMJE O MPMCTHUIJ/IUM YIIATAMA 3A EAYKALIM]Y - KOHTAKT TEJIE®OH - 36 36 306 |

IIUB MeaunuHckor ¢akyareray Beorpaay: 100221404 |

F‘ INOTBPJIA O U3BPIIEHO] YIIJIATH CE IIPEJAJE NPUJINKOM PEI'I/ICTPA[II/I]El

HANOMEHA

NPHCYCTRBO CEMWHAPY MOTBPANTH HAJKACHMJE A0 28.11.2025.

PROGRAM

Modul 1

SPAVANE | POREMECAI SPAVANJA

5. DECEMBAR 2025.

Uvodna rec

N. Vojvodic

09-09.20h

Neurobiologija spavanja: Zasto spavamo?

. Soki¢

09.20-09.40h

Polisomnografija i neurofiziologija spavanja

. Risti¢

09.40-10.00h

Cirkadijalni ritam i uloga melatonina u spavanju

. Pejovic

10.00-10.20h

Nesanica: najc¢esca bolest savremenog sveta

. Vojvodic

10.20-11.00h

Diskusija

11-11.30h

Pauza

Modul 2

11.30-11.50h

Narkolepsija i drugi centralni uzroci hipersomnije

. Soki¢

11.50-12.10h

Opstruktivna apnea u spavanju

. Pejovic

12.10-12.30h

Parasomnije u NonREM spavanju

. Risti¢

12.30-12.50h

Sindrom nemirnih nogu: bolest spavanja ili nevoljni pokret?

. Dragasevi¢ Miskovic¢

12.50-13.30h

Diskusija

13.30-14.30h

Pauza

Modul 3

14.30-14.50h

Poremedaji spavanja kod dece: kako prepoznatii leciti?

J. Janci¢

14.50-15.10h

Bidirekcioni odnos spavanja i epilepsije

N. Vojvodic

15.10-15.30h

RBD i neurodegenerativne bolesti

A. Tomié

15.30-15.50h

Forenzicki aspekti poremecaja spavanja

S. Milovanovi¢

15.50-16.30h

Diskusija

16.30-17.00h

Test provere znanja

17.00-17.10h

Evaluacija seminara

17.10-17.30h

Zakljucci i preporuke seminara

ITPOT'PAM JE AKPEJAUTOBAH O/l CTPAHE 3IPABCTBEHOT CABETA PEIIYBJIUKE CPBHUJE
CA 6 IIOEHA 3A I10JIABHUKE CEMHUHAPA




